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2026 年 3 月 31 日 

株式会社 Fast Fitness Japan 

 

NEWS RELEASE 

 

 

 

 

  

 

 

24時間年中無休フィットネスジム「ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）」の国内マスターフラン

チャイジーとして、全国で直営店舗の運営及びフランチャイズ展開を行う株式会社 Fast Fitness Japan （社社東 

京都新宿区 代表取締役社長東山部清明）の公式オンラインストア「A PROP （ア プロップ）」は、24時間の生活

を根社からアップデートするプロダクト群「24H LIFE GEAR」プロジェクトの第 4弾として、世界45カ国で展

開するフットケアブランド「SIDAS（シダス）」と共同開発した「ReCoLA A PROP Edition（リコラ ア プロッ

プエディション）」を2026年 4月 1日（水）AM11時から発売いたします 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現代社会において、人々は「動く。休む。聴く。食べる。纏う。」といった日々の行動を通じて未来を形成して

います 。A PROP は、「習慣が変われば人生は変わり始める」とのビジョンのもと、「目覚めた瞬間から、眠り

につくその時まで」、挑戦し続ける人のために、24 時間すべての選択肢を豊かにするプロダクト群を提案してい

ます。社プロジェクトでは、世界の信頼あるトップブランドと共同で、各ブランドが持つ顧客基盤・信頼性・メデ

ィア力を統合し、全体のブランド価値を最大化する「社会的信用ベースの認知導線」の構築を目指しています。 

 

■一歩ごとに、回復する。動く人の、休むためのサンダル 

 

「ReCoLA A PROP Edition」は、シダスが培ってきた歩行科学と医療の知見に、A PROPのライフデザイン思

想を掛け合わせた次世代のリカバリーサンダルです。一般医療機器として登録された独自の構造により、血行促進

や疲労回復をサポートし、24時間動き続ける人のための回復体験を設計しました。 

 

さらに社エディションの特別仕様として、多機能素材「COVEROSS®（カバロス）」による抗菌・消臭加工を

プラス。スポーツ後のリカバリーからビジネス、日常使いまで、どの瞬間も清潔で快適なコンディションへと導き

ます。 

 

 

一般医療機器×抗菌仕様の次世代リカバリーサンダル 

「ReCoLA A PROP Edition」を 4 月 1 日 AM11 時から発売 

～ 24 時間の生活を根本からアップデートする「24H LIFE GEAR」プロジェクト第 4 弾 ～ 
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■ 商品の特長 

 

一般医療機器登録モデル（届出番号：27B3X00325955903）  

足の負担軽減や姿勢サポートを考慮して設計。血行促進、疲労軽減、むくみや足の痛みの改善など、コンディショ

ン調整に適しています。 

 

シダス独自設計「CoL Arch Form（コルアーキフォーム）」  

抜群の弾力性を持つ独自の高反発発泡 EVA を採用。運動後の足をリラックスへ導く柔らかさと、軽量性を両立し

ています。 

 

アーチサポート構造＆深ヒールカップ  

足裏のアーチを支え、かかとと指のブレを抑えることで、正しい歩行姿勢と安定性を実現します。COVEROSS® 

抗菌・消臭（A PROP エディション特別仕様）により、汗やニオイを抑え、長時間履いても清潔な状態をキープし

ます。 

 

■ 商品概要 

 

商品名東シダス ReCoLA A PROPエディション  

価格東¥11,880（税込）  

カラー東ホワイト / ブラック  

サイズ東XS / S / M / L  

発売日東2026 年 4月 1日 11 時～ 

販売サイト東A PROP 公式オンラインストア（https://aprop.jp/pages/sidas） 

 

■ 公式オンラインストア「A PROP（ア プロップ）」について 

「A PROP」は、2024年 12月 18日（水）にオープンした Fast Fitness Japanの公式オンラインストアです。

「毎日をもっと楽しく、そしてアクティブに導く、自分らしさを表現できるアイテムが見つかる」をコンセプトに、

アパレル（トレーニングウェアから普段使いのものまで）、サプリメント、プロテイン、雑貨など、機能性や素材

にこだわったエニタイムフィットネスオリジナルアイテムやセレクト品などを販売しております。今回発売する

「ReCoLA A PROP Edition」をはじめ、暮らしを支える上質なアイテムを多数取り揃え、お客様のライフスタイ

ルに寄り添ってまいります。 

 

■ 「SIDAS（シダス）」について 

SIDASは 1975年フランスで創業。世界50ヶ国以上で販売されているグローバルブランドです。インソールを

主軸にシューズ、ソックス、サンダル、フットケアパーツまで幅広い商品を展開しています。スポーツ分野での実

績と医療のバックボーンを活かし、快適さとパフォーマンス、トラブル予防を実現する足回りのプロダクトを研究

し続けています。インソール累計販売数は437万枚 を超え、年間で（※）150 名以上のトップアスリートをサポ

ートしています。『足から、動きが変わる。』をコンセプトに、スポーツ分野のみならず、日常生活でも最高のパ

フォーマンスを実現したい方に向けて、インソールを使う毎日を提案していきます。 

※販売数量は1982～2025 年（国内）の累計 

https://aprop.jp/pages/sidas
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株式会社 Fast Fitness Japan広報・IR公式

アカウントです。最新ニュースや IR 関連情

報を中心に、企業情報全般をお届けします 

A PROP（ア プロップ）について 

株式会社 Fast Fitness Japan の公式オンラインストア。毎日をもっと楽しく、そしてアクティブに導

く、自分らしさを表現できるアイテムが見つかる、をコンセプトに、「アパレル」 「サプリメント」 「雑

貨」等、機能や素材にこだわったエニタイムフィットネスオリジナルアイテムや独自のセレクト品など

を販売。                   

    LINE でも最新情報をお届け中！ 

 

 

 

 

 

https://aprop.jp/      https://lin.ee/sjXdYcy 

※PC/スマホからご利用いただけます 

 

Fast Fitness Japan について ＜東京証券取引所プライム市場 証券コード : 7092＞ 

パーパスとして掲げる理念である「ヘルシアプレイスをすべての人々へ」のもと、誰もが健康的に暮ら

せる、心豊かな社会の実現を目指して、24時間年中無休フィットネスジム「エニタイムフィットネス」

の運営及びフランチャイズ展開を中核とした事業を展開。 

 

社名  東株式会社 Fast Fitness Japan（ファスト フィットネス ジャパン） 

代表者東代表取締役社長 山部 清明 

所在地東  京都新宿区西新宿6-3-1 新宿アイランドウィング 10F 

設 立東 2010年 5月 21 日 

https://fastfitnessjapan.jp/ 

 

https://x.com/FastFitness_jp
https://aprop.jp/
https://lin.ee/sjXdYcy
https://fastfitnessjapan.jp/

