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本書はあくまでも一般的なお手続きを簡略化して記載したものです。特に税務上の問題は勘案しており

ませんので、ご自身でご確認いただきますようお願いいたします。 
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 公開買付者 株式会社 JG35 

 対象者 株式会社 Fast Fitness Japan 

 買付け等の期間 2025 年 12 月２日（火）から 2026 年１月 20日（火）まで 

応募の受付は買付け等の期間（以下、「公開買付期間」といいます。）末日

の 15時 30 分までとなります。 

 買付け等の価格 普通株式 １株につき金 2,315 円 

新株予約権 

2018 年３月２日開催の対象者臨時株主総会の決議に基づき発行された

第５回新株予約権…１個につき金 1,761,240 円 

 買付予定数 9,905,452 株 

 （買付予定数の下限 3,254,600 株、買付予定数の上限－株） 

応募株式等の総数が買付予定数の下限に満たない場合は、応募株式等の全部の買付けを

行いません。応募株式等の総数が買付予定数の下限以上の場合は、応募株式等の全部の

買付けを行います。 

 

 決済の開始日 2026 年１月 27日（火） 

 応募受付場所 野村證券株式会社のオンラインサービス、又は、本店及び全国各支店 

 （以下、「野村證券」といいます。） 

 

※詳細については、野村證券より書面又はオンラインサービスにて電磁的方法により交付する公開買付説明書をご

覧ください。 

  

本公開買付けの概要 
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 野村證券に口座をお持ちの場合は、オンラインサービス （https://hometrade.nomura.co.jp/）又

はお取引店にてお手続きください。 

オンラインサービス未契約の場合は、オンラインサービスのご利用申込みが必要です。（後記「オ

ンラインサービスによる応募手続き」をご参照ください。） 

 野村證券に口座をお持ちでない場合は、まず、野村證券に口座を開設していただく必要があります。

（後記「口座開設のお手続き」をご参照ください。） 

 本公開買付けにおいては、野村證券以外の証券会社（金融商品取引業者）を経由した応募の受付は

行われません。 

 ご来店の際は、野村證券ホームページもしくは、お電話にて事前予約をお願いいたします。ご予約

いただいていない場合は、事前予約済みのお客様を優先させていただくため別の日時でのご来店を

お願いすることがございます。 

店舗一覧は下記 QRコードよりご確認ください。 

 

  

応募要領 
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以下、いくつかのケースに従って、「ご用意いただくもの」と「お手続きの流れ」をまとめております。

該当するケースをご確認のうえ、お手続きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

公開買付けの応募手続き 

ケース１ 株式等が野村證券の口座に記録されている場合 
 

オンラインサービスにて、 
公開買付応募手続き 
（※１）（※３）（※４） 

野村證券 
 

ご用意いただくもの 
 

※１ オンラインサービス未契約の場合は、野村證券ホームページよりオンラインサービスのご利用申込みが必要です。後記「オンライ

ンサービスによる応募手続き」をご参照ください。オンラインサービスのパスワードをお忘れの場合は、野村證券ホームページの

パスワード再設定/再発行よりお手続きください。 

※２ 既に口座を有している場合であっても、住所変更、取引店変更、税務に係る手続き等の都度、マイナンバー（個人番号）又は法人

番号及び本人確認書類等が必要な場合があります。 

※３ 郵送による応募手続きをご希望される場合は、お取引店にお問合せください。 

※４ ご来店の際は、野村證券ホームページもしくは、お電話にて事前予約をお願いいたします。 

オンラインサービスログイン時（※１）（※２） 

取引店コード・口座番号 

ログインパスワード 

取引パスワード 

オンラインサービスより応募手続きをしてください。 
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オンラインサービスにて 
公開買付応募手続き 
（※２）（※４）（※５）（※６） 

ケース２ 株式等が野村證券以外の証券会社（金融商品取引業者）の口座に記録されている場合 
 

野村證券 
 

ご用意いただくもの 
 

※１ 野村證券に口座をお持ちでない場合、口座を開設いただく必要があります。後記「口座開設のお手続き」をご参照ください。 

※２ オンラインサービス未契約の場合は、野村證券ホームページよりオンラインサービスのご利用申込みが必要です。後記「オンライン

サービスによる応募手続き」をご参照ください。オンラインサービスのパスワードをお忘れの場合は、野村證券ホームページのパス

ワード再設定/再発行よりお手続きください。 

※３ 野村證券に開設している口座の「加入者口座コード（21 桁）」等が必要となります。加入者口座コードはオンラインサービス＞口座

情報手続き＞「お客様情報照会」画面にてご確認いただけます。なお、振替完了予定日は株式等が記録されている証券会社にご確認

ください。 

※４ 完了連絡が届く前であっても、オンラインサービスにてお預りが確認でき次第、応募手続きいただくことができます。 

※５ 郵送による応募手続きをご希望される場合は、お取引店にお問合せください。 

※６ ご来店の際は、野村證券ホームページもしくは、お電話にて事前予約をお願いいたします。 

 

新規に口座開設 

野村證券 
 

野村證券に開設した口座に振替えていただく必要があります。 

口座振替が完了しま

したら、野村證券より

完了した旨をご連絡

いたします 

野村證券への口座振

替の依頼を行ってく

ださい（※３） 

野村證券に口座をお持ちでない場合
（※１） 

マイナンバーカード等 

株式等が記録されて 
いる証券会社 

（金融商品取引業者） 

野村證券に口座をお持ちの場合 
オンラインサービスログイン時 
（※２） 

 取引店コード・口座番号 

 ログインパスワード 

 取引パスワード 
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ケース３ 株式等が特別口座に記録されている場合 

 特別口座から野村證券に開設した口座に振替えていただく必要があります。 

野村證券 
 

ご用意いただくもの 
 

野村證券に口座をお持ちでない場合 
（※１） 

マイナンバーカード等 
特別口座のお届出印（※３） 

①応募する旨をお伝え

ください 
②口座振替申請書のご

提出（※３） 

野村證券 
 

オンラインサービスにて 
公開買付応募手続き 
（※２）（※４）（※５）（※６） 

口座振替が完了しまし

たら、野村證券より完

了した旨をご連絡いた

します 

ケース３－１  野村證券に振替えの取次ぎを依頼する場合 

野村證券に開設の口座と特別口座の名義が違う場合、口座振替の取次ぎができませんのでご留意ください。 

※１ 野村證券に口座をお持ちでない場合、口座を開設いただく必要があります。後記「口座開設のお手続き」をご参照ください。 
※２ オンラインサービス未契約の場合は、野村證券ホームページよりオンラインサービスのご利用申込みが必要です。後記「オンラインサービ

スによる応募手続き」をご参照ください。オンラインサービスのパスワードをお忘れの場合は、野村證券ホームページのパスワード再設定/

再発行よりお手続きください。 

※３ 口座振替申請書には特別口座のお届出印をご捺印ください。ご不明の場合は、信託銀行等へお申し出ください。 
※４ 完了連絡が届く前であっても、オンラインサービスにてお預りが確認でき次第、応募手続きいただくことができます。 
※５ 郵送による応募手続きをご希望される場合は、お取引店にお問合せください。 

※６ ご来店の際は、野村證券ホームページもしくは、お電話にて事前予約をお願いいたします。 

 

新規に口座開設 

野村證券に口座をお持ちの場合 
オンラインサービスログイン時 
（※２） 

 取引店コード・口座番号 

 ログインパスワード 

 取引パスワード 
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ケース２、ケース３での留意点 

公開買付けへの応募は口座振替が完了してからとなります。  

株式等が記録されている金融商品取引業者等より野村證券に開設した口座に振替える場

合、通常５営業日程度の日数がかかります。新規に野村證券に口座を開設する場合はさ

らに３営業日程度必要となります。なお、金融商品取引業者等や口座振替を行う時期に

よっては、さらにお時間がかかる場合がありますのでご留意ください。特別口座から振

替える場合は、10 営業日程度かかる場合もあります。 
特に公開買付期間末日近くの口座振替については、口座振替が公開買付期間内に完了せ

ず公開買付けに応募できなくなる可能性がありますので、口座振替を依頼される金融商

品取引業者等に口座振替の日程をご確認いただき、余裕を持ってお早めにご対応くださ

い。 

野村證券 
 

ご用意いただくもの 
 

野村證券に口座をお持ちでない

場合（※１） 
マイナンバーカード等 
 

新規に口座開設 

野村證券 
 

オンラインサービスでの 
公開買付応募手続き 
（※２）（※４）（※５）（※６） 

口座振替が完了しま

したら、野村證券より

完了した旨をご連絡

いたします 

野村證券への口座振

替の依頼を行ってく

ださい（※３） 

ケース３－２  特別口座が開設されている信託銀行等に振替えを依頼する場合 
特別口座が開設 

されている信託銀行等 

※１ 野村證券に口座をお持ちでない場合、口座を開設いただく必要があります。後記「口座開設のお手続き」をご参照ください。 
※２ オンラインサービス未契約の場合は、野村證券ホームページよりオンラインサービスのご利用申込みが必要です。後記「オンライ

ンサービスによる応募手続き」をご参照ください。オンラインサービスのパスワードをお忘れの場合は、野村證券ホームページの

パスワード再設定/再発行よりお手続きください。 

※３ 野村證券に開設している口座の「加入者口座コード（21 桁）」等が必要となります。加入者口座コードはオンラインサービス＞口

座情報手続き＞「お客様情報照会」画面にてご確認いただけます。なお、振替完了予定日は特別口座が開設されている信託銀行等

にご確認ください。 

※４ 完了連絡が届く前であっても、オンラインサービスにてお預りが確認でき次第、応募手続きいただくことができます。 

※５ 郵送による応募手続きをご希望される場合は、お取引店にお問合せください。 

※６ ご来店の際は、野村證券ホームページもしくは、お電話にて事前予約をお願いいたします。 

 
 

野村證券に口座をお持ちの場合 
オンラインサービスログイン時 
（※２） 

 取引店コード・口座番号 

 ログインパスワード 

 取引パスワード 
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オンラインサービスによる応募手続き 

１. オンラインサービスからの応募手続きをご推奨しております。オンラインサービス

（https://hometrade.nomura.co.jp/）にログイン後、取引＞TOB（公開買付）の「TOB 銘

柄一覧」画面より公開買付期間末日の 15時 30 分までに手続きを行ってください。 

２. オンラインサービスに公開買付説明書が登録完了された直後から受付を開始いたしま

す。公開買付期間中は公開買付期間末日を除き平日 7 時 30 分から 19 時まで、公開買付

期間末日は 15 時 30 分まで受付いたします。電磁的方法により交付する公開買付説明書

をご確認のうえ、応募申込みしてください。 

３. オンラインサービスのパスワードをお忘れの場合は、野村證券ホームページのパスワー

ド再発行よりお手続きください。 

４. オンラインサービス未契約の場合は、オンラインサービスのご利用申込みが必要です。

オンラインサービスをお申込み後、パスワードがご登録住所に到着するまで約１週間か

かりますのでお早めにお手続きください。 
※口座開設をオンラインで実施されるお客様は、別途お手続きいただかなくても口座開

設完了後、オンラインサービスのご利用が可能になります。 

＜オンラインサービスのご利用申込み＞ 
個人の場合：野村證券ホームページ（ https://www.nomura.co.jp/solution/financial-

assets/online/）よりお申込みください。（操作方法のお問合せはオンラインサービスサ

ポートダイヤルまでご連絡ください。） 

 法人の場合：お取引店までご連絡ください。なお、法人の場合は代理人等のご登録がな

い法人に限りオンラインサービスによる応募が可能です。 

 

 

 

 

 

オンラインサービスログイン オンラインサービス申込（個人） 
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野村證券に新規に口座を開設する場合、マイナンバー（個人番号）又は法人番号及び本人確認書類等

が必要になります。また、既に口座を有している場合であっても、住所変更、取引店変更、税務に係

る手続き等の都度、マイナンバー（個人番号）又は法人番号及び本人確認書類等が必要な場合があり

ます。なお、マイナンバー（個人番号）を確認するために提出する書類により、必要となる本人確認

書類が異なります。マイナンバー（個人番号）又は法人番号を確認するための書類及び本人確認書類

の詳細につきましては、野村證券ホームページ(https://www.nomura.co.jp/apply/confirm.html)を

ご覧ください。 

法人のお客様、外国人（居住者を除きます。）、外国に本店又は主たる事務所を有する法人の場合は下

記もご確認ください。 
 

 法人の場合 

登記事項証明書、官公庁から発行された書類等の本人確認書類が必要となる場合があります。 
※本人特定事項  ①名称  ②本店又は主たる事務所の所在地 

※法人自体の本人確認に加え、代表者又は代理人・取引担当者個人（契約締結の任に当たる者）の本人確認が必

要となります。 

法人番号の提供に際しては、法人番号を確認するための書類として、「国税庁 法人番号公表サイ

ト」で検索した結果画面を印刷したもの又は「法人番号指定通知書」のコピーが必要となる場合が

あります。また、所定の「法人番号提供書」が必要となる場合があります。 

 

 外国人（居住者を除きます。）、外国に本店又は主たる事務所を有する法人の場合 

日本国政府の承認した外国政府又は権限ある国際機関の発行した書類その他これに類するもので、

居住者の本人確認書類に準じるもの等の本人確認書類が必要になります。 
 

 
 

  

マイナンバー（個人番号）又は法人番号、本人確認書類等 

口座開設のお手続き 

個人のお客様で「マイナンバーカード」をお持ちの場合は、印鑑なしで 
素早く口座を開設いただける「スピード口座開設」が便利です。 
詳しくは、QR コードを読み取りご確認ください。 
※法人のお客様はお電話にてお問い合わせください。 
https://www.nomura.co.jp/apply/flow_speed.html（リンク先） 
 
※マイナンバーカードをお持ちでないお客様は下記ページより「かんたん口座開設」や「郵送」でお手続きください。 
※「日本国籍以外」又は「未成年」のお客様は下記ページより「郵送」でお手続きください。 
https://www.nomura.co.jp/apply/  
※口座開設の方法によってはご印鑑が必要な場合があります。 
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■個人の応募者にかかる税金 

居住者である個人株主が公開買付けに応募した場合、公開買付けにより売却された株式等に係る売却

代金と取得費との差額は、原則として株式等の譲渡所得等に関する申告分離課税の適用対象となりま

す。なお、税務上の具体的なご質問等は税理士等の専門家にご相談いただき、ご自身でご判断いただ

きますようお願いいたします。 

■特定口座からの応募について 

野村證券以外の証券会社（金融商品取引業者）の特定口座に記録されている株式等を応募する場合は、

野村證券の特定口座に振替えていただく必要があります。振替えていただいたあとに、応募手続きを

野村證券で行います。 

■NISA 口座、ジュニア NISA 口座からの応募について 

野村證券の NISA 口座、ジュニア NISA 口座に株式等が記録されている場合はそのまま応募いただけま

す。売却代金は非課税となります。 

野村證券以外の証券会社（金融商品取引業者）の NISA 口座、ジュニア NISA 口座に記録されている株

式等を応募する場合は、その証券会社（金融商品取引業者）の特定口座又は一般口座へ払出してから、

野村證券の口座に振替えていただく必要があります。この場合、非課税となりません。 

 

 

 

公開買付けの応募自体に手数料はかかりません。 

■口座振替にかかる手数料について 

株式等を記録している金融商品取引業者等から野村證券に口座振替する際に、手数料がかかる場合が

あります。詳細につきましては、口座振替を依頼する各金融商品取引業者等にお問合せください。 

■売却代金の受取りについて 

売却代金を振込みで受け取る場合、送金手数料がかかる場合があります。 

 

 

 

単元未満株式も本公開買付けの対象となっております。なお、単元未満株式には、株券電子化施行以

前に登録株であったものも含まれます。応募方法は単元株の場合と同様です。 

 

 

 

公開買付け終了後、公開買付代理人である野村證券より応募者に対し公開買付けによる買付け等の通

知書を送付します。 

公開買付けによる買付け等の通知書は応募結果をご通知するものです。 

 

 
 

お取引店窓口では、現金のお取扱いを行っておりません。 

ご入金・ご出金は、お近くの金融機関やコンビニエンスストア等に設置の野村證券提携 ATM（ゆうち

ょ銀行・三井住友銀行・セブン銀行ほか）、又は銀行振込みをご利用くださいますようお願いいたしま

す。 

  

公開買付けにかかる税金 

公開買付けの応募にかかる手数料 

公開買付けによる買付け等の通知書の送付 

単元未満株式のお取扱い 

現金のお取扱いについて 
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１ 本公開買付けの概要 

Ｑ１ 公開買付期間はいつからいつまでか。 

Ａ１ 
2025 年 12 月２日（火）から 2026 年１月 20 日（火）の 30 営業日です。なお、応募の受付は公開買付期間末日

の 15 時 30 分までとなります。 

Ｑ２ 公開買付けの結果はいつ分かるのか。 

Ａ２ 2026 年１月 21 日（水）の予定です。 

Ｑ３ 決済日（応募株主への入金日）はいつからか。 

Ａ３ 2026 年１月 27 日（火）からです。 

Ｑ４ 公開買付代理人はどこか。 

Ａ４ 野村證券です。 

Ｑ５ 買付けの対象となるものは何か。 

Ａ５ 普通株式及び新株予約権です。 

Ｑ６ 買付価格はいくらか。 

Ａ６ 普通株式１株につき 2,315 円、新株予約権１個につき 1,761,240 円です。 

２ 応募手続きについて 

Ｑ１ 応募手続きの概要を教えて欲しい。 

Ａ１ 

具体的な応募手続きについては、本書及び公開買付説明書にてご確認ください。原則として、株式等を野村證

券に開設した口座に記録していただき、オンラインサービスで応募手続きを行っていただきます。野村證券に

口座をお持ちでない方は野村證券に口座を開設していただく必要があります。オンラインサービス

（https://hometrade.nomura.co.jp/）上では、公開買付期間末日の 15 時 30 分までに手続きを行ってくださ

い。 

ご来店の際は、野村證券ホームページもしくは、お電話にて事前予約をお願いいたします。ご予約いただいて

いない場合は、事前予約済みのお客様を優先させていただくため別の日時でのご来店をお願いすることがござ

います。 

Ｑ２ 応募に用意するものは何か（株式等が野村證券の口座に記録されている場合）。 

Ａ２ 

原則としてご用意いただくものはありませんが、既に口座を有している場合であっても、住所変更、取引店変

更、税務に係る手続き等の都度、マイナンバー（個人番号）又は法人番号及び本人確認書類等が必要な場合が

ありますので、事前にお取引店にお問合せください。 

お手続きの流れについては前記「公開買付けの応募手続き」の「ケース１」をご参照ください。 

Ｑ３ 応募に用意するものは何か（株式等が他社の口座に記録されている場合）。 

Ａ３ 

野村證券に口座をお持ちの方は、原則としてご用意いただくものはありませんが、既に口座を有している場合

であっても、住所変更、取引店変更、税務に係る手続き等の都度、マイナンバー（個人番号）又は法人番号及

び本人確認書類等が必要な場合があります。 

野村證券に口座をお持ちでない方は、口座を開設していただく必要があります。前記「口座開設のお手続き」

をご参照ください。 

なお、野村證券に開設した口座に振替える際は、現在株式等が記録されている証券会社（金融商品取引業者）

でのお手続きが必要となります。必要書類等は、現在株式等が記録されている証券会社（金融商品取引業者）

にお問合せください。 

お手続きの流れについては前記「公開買付けの応募手続き」の「ケース２」をご参照ください。 
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Ｑ４ 応募に用意するものは何か（株式等が特別口座に記録されている）。 

Ａ４ 

野村證券に口座をお持ちの方は、原則としてご用意いただくものはありませんが、既に口座を有している場合

であっても、住所変更、取引店変更、税務に係る手続き等の都度、マイナンバー（個人番号）又は法人番号及

び本人確認書類等が必要な場合があります。 

野村證券に口座をお持ちでない方は、口座を開設していただく必要があります。前記「口座開設のお手続き」

をご参照ください。 

なお、野村證券に開設した口座に振替える際は、野村證券又は特別口座が開設されている信託銀行等でのお手

続きが必要となります。野村證券でお手続きされる場合は、店頭に備付けの口座振替申請書に必要事項を記入、

特別口座の届出印を捺印のうえ、ご提出ください。お届出印がご不明の場合は、特別口座が開設されている信

託銀行等へお申し出ください。特別口座が開設されている信託銀行等でお手続きされる場合は、対象者の特別

口座の口座管理機関である三菱ＵＦＪ信託銀行株式会社にお問合せください。電話番号は 0120-232-711 となり

ます。 

お手続きの流れについては前記「公開買付けの応募手続き」の「ケース３」をご参照ください。 

Ｑ５ 公開買付代理人以外の証券会社（金融商品取引業者）でも応募できるか。 

Ａ５ 野村證券以外の証券会社（金融商品取引業者）では応募の受付は行われません。 

Ｑ６ 郵送やインターネットで応募はできるか。 

Ａ６ 

郵送による応募は相当の日数を要します。 

オ ン ラ イ ン サ ー ビ ス よ り 応 募 の 手 続 き を 推 奨 し て お り ま す 。 オ ン ラ イ ン サ ー ビ ス

（https://hometrade.nomura.co.jp/）にて公開買付期間末日の 15 時 30 分までに手続きを行ってください。 

３ 応募できる株式・できない株式 

Ｑ１ 以前、登録株として保有していた株式については応募できるか。 

Ａ１ 
以前登録株として保有されていた株式は、株券電子化施行後は信託銀行等に開設された特別口座に記録されて

いますので、特別口座から野村證券に開設した口座に振替えることによって、応募は可能となります。 

Ｑ２ 特定口座にある株式等はどのように応募すればよいか。 

Ａ２ 

一般口座からの応募と同様です。野村證券以外の証券会社（金融商品取引業者）の特定口座に記録されている

株式等を応募する場合は、野村證券の特定口座に振替えていただく必要があります。振替えていただいたあと

に、応募手続きを野村證券で行います。 

Ｑ３ NISA 口座、ジュニア NISA 口座にある株式等については応募できるか。 

Ａ３ 

野村證券の NISA 口座、ジュニア NISA 口座に株式等が記録されている場合はそのまま応募いただけます。売却

代金は非課税となります。 

野村證券以外の証券会社（金融商品取引業者）の NISA 口座、ジュニア NISA 口座に記録されている株式等を応

募する場合は、その証券会社（金融商品取引業者）の特定口座又は一般口座へ払出してから、野村證券の口座

に振替えていただく必要があります。この場合、非課税となりません。 

Ｑ４ 「株式累積投資」のまま応募できるのか。 

Ａ４ 
野村證券を通じてお取引をしている場合は、応募することができません。 

野村證券以外でお取引されている場合は、お取引のある証券会社（金融商品取引業者）にお尋ねください。 

４ 単元未満株式について 

Ｑ１ 単元未満株式の応募は可能か。 

Ａ１ 
単元株と同様の方法で応募可能です。なお、単元未満株式には、株券電子化施行以前に登録株であったものも

含まれます。 
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５ 費用について 

Ｑ１ 応募には手数料がかかるか。 

Ａ１ 
公開買付けの応募自体に手数料はかかりません（売却代金を振込みで受け取る場合、送金手数料がかかる場合

があります。）。 

Ｑ２ 公開買付けに応募する際に、他社から野村證券に株式等を振替える時に費用がかかるのか。 

Ａ２ 手数料がかかる場合もございますので、株式等が記録されている金融商品取引業者等にお問合せください。 

６ 応募の取消 

Ｑ１ 応募を取消すことは可能か。 

Ａ１ 

公開買付期間中は解除書面をご提出していただくことにより、いつでも応募を取消すことが可能です。 

オ ン ラ イ ン サ ー ビ ス で 手 続 き さ れ た 応 募 を 取 消 す 場 合 は 、 オ ン ラ イ ン サ ー ビ ス

（https://hometrade.nomura.co.jp/）上の操作又は解除書面の提出により行ってください。なお、お取引店で

手続きされた応募はオンラインサービスで取消すことはできません。 

公開買付期間末日の 15 時 30 分以後に取消すことはできません。解除書面を送付する場合は、解除書面が公開

買付期間末日の 15 時 30 分までに到達することを条件とします。 

 

 

 

 

野村證券株式会社 

金融商品取引業者 関東財務局長（金商）第 142 号 

加入協会／ 日本証券業協会、一般社団法人 日本投資顧問業協会、一般社団法人 金融先物取引業協会、

一般社団法人 第二種金融商品取引業協会 

 


