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2026 年 8 月 5日 

株式会社 Fast Fitness Japan 

 

NEWS RELEASE 

 

 

 

 

 

 

株式会社 Fast Fitness Japan  本社 東京都新宿区  代表取締役社長東井上耕平）の中核事業であり、国内

マスターフランチャイジーとして、全国直営店舗の運営及びフランチャイズ展開を行う 24 時間年中無休フ

ィットネスジム「ANYTIME FITNESS  ニタタイムフィットネス） は、2026 年 7月末時点で日本国内にお

ける会員数が 120 万人を突破いたしました。なお、国内店舗数は 2026 年 7 月末時点で全国 1,280 店舗に

達しており、2026 年 7 月 7 日にオープンいたしました「ニタタイムフィットネス西小山店  京都新品川

 ）をもって、ニタタイムフィットネスは世界累計 6,000 店舗を達成いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「24 時間ジム」の先駆けとして拡大を続け、会員数 120 万人突破へ 

 

日本では、2010年に 1号店をオープンして以来、「24時間年中無休 、「充実した高品質のジム設備 、

「スタッフによるサービスの提供 など、多様な生活スタイルやトレータングスタイルにフィットするジム

として、独自の価値を提供し、急速に店舗を拡大してまいりました。 

 

日本における「24 時間ジム の先駆けとして、特に 20～40 代を中心に広く支持されており、2025 年 5

月 28 日には国内会員数が 100 万人を突破いたしました。100 万人という大きな節目を迎えた感謝の気持ち

を込め、より多くの方と想いを共有し、“ニタタイムの楽しさ”を広く発信することを目的に、2025年を「ニ

タタイムYEAR と位置づけ、スペシャルキャンペーンを開催いたしました。 

 

この「ニタタイム YEAR を通じた様々なキャンペーンやイベントにより、既存会員の皆さまとのニンゲー

ジメントがより一層深まると同時に、宿たな会員の皆さまにニタタイムフィットネスを知っていただく大き

なきっかけとなり、このたびの会員数 120万人突破へと繋がりました。 

エニタイムフィットネスの国内会員数 120 万人突破 

記念すべき世界 6,000 店舗目を 

日本の「エニタイムフィットネス西小山店」で達成 

～世界中に広がる6,000 のネットワークが健康的な毎日をサポート～ 
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■ 世界 6,000 店舗のネットワークで、すべての人の「健康的な毎日」をシームレスに後押し 

 

ニタタイムフィットネスの最大の特長の一つが、一度ご入会いただくと追加料金なしで世界中の全店舗を

ご利用いただける点です。ご自宅やオフィスの近くはもちろん、出張先や旅行先、そして地球の裏側に至る

まで、世界中に広がる 6,000 の店舗が皆さまの健康的な習慣をいつでも支えています。 

 

私たちは「ヘルシアプレイスをすべての人々へ という理念を掲げ、多様化する現代のライフスタイルに応

えるフィットネス機会を提供してまいりました。今回の国内会員 120万人突破・世界 6,000店舗達成に甘ん

じることなく、今後も誰もが安全・安心かつ快適にトレータングを続けられる環境づくりとサービス向上を

追求してまいります。 

 

ニタタイムフィットネスは、これからも身近で頼れるパートナーとして、皆さまの豊かな暮らしと健康づ

くりに貢献してまいります。 
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ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）とは 

ニタタイムフィットネスは、米国発祥のフィットネス 

ジム・フランチャイズであり、現在では世界 6,000 店舗 

以上を展開しています。日本では、2010年に京都新調布 

市に1号店をオープンして以来、多様な生活スタイルに 

フィットするジムとして、全国 1,200 店舗以上を展開し、 

会員数 120 万人を突破しました。              https://www.anytimefitness.co.jp/ 

 

Fast Fitness Japan について 

パーパスとして掲げる理念である「ヘルシアプレイスをすべての人々へ のもと、誰もが健康的に暮ら

せる、心豊かな社会の実現を目指して、24時間年中無休フィットネスジム「ニタタイムフィットネス 

の運営及びフランチャイズ展開を中核とした事業を展開。 

 

社名東株式会社 Fast Fitness Japan ファスト フィットネス ジャパン） 

代表者東代表取締役社長 井上耕平 

所在地東京都新宿区 西宿区6-12-1 宿区アイランドウィング10F 

設 立東2010 年 5月 21日 

https://fastfitnessjapan.jp/ 

 

https://fastfitnessjapan.jp/ 

株式会社 Fast Fitness Japanの広報アカウントです。

最宿タュースや誰もが健康的に暮らせる、 

心豊かな社会をつくるための活動をお届けします。 

https://www.anytimefitness.co.jp/
https://fastfitnessjapan.jp/
https://fastfitnessjapan.jp/
https://x.com/FastFitness_jp

