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2025 年 9 月 29 日 

株式会社 Fast Fitness Japan 

 

NEWS RELEASE 

 

 

 

 

 

24 時間年中無休のフィットネスジム「ANYTIME FITNESS エニタイムムフィットネス」 の国内マスイーフラ 

ンチャムジーとして、全国で直営店舗の運営およびフランチャムズ展開を中核事業とする株式会社 Fast Fitness 

Japan  エ本社：東京都新宿区、代表取締役社長 ：山部清明、以下当社」は、長崎県・西海市大島町に、現在進行し

ている西海市の地方創生の取り組みの一環として、24 時間ジム・ニタイムムフィットネスを出店いたします。な

お、オープンは 2027年 4月の予定です。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

西海市、大島に本社・工場を置く株式会社大島造船所、並びに長崎県に本店を置く地方銀行である十八親和銀行

は、西海市と連携して市の地方創生に向けた協議を推し進めております。これは、地域住民が認識している優先度

の高い課題である「生活の質の向上 に向けた取り組みとなっており、その具体的なプロジェクトとして、大島造

船所が旧大島中学校跡地に新たにコミュタティ複合施設を建設します。 

 

このコミュタティ複合施設には、西海市に出店実績のない店舗や施設が入居する予定で、新たな地域振興、活性

化の拠点としての活用が期待されており、その施設へニタイムムフィットネスも出店のご要請をいただき、この度

の出店に至りました。 

 

西海市にはフィットネスジムが無く、最も近い施設でも 35㎞離れた佐世保市となります。また、大島の人口は

約 4,500 人で、そのうち約 850 人が大島造船所関係者の方々となっています。当社はこの度の出店を通じて、地

域の皆様の交流や健康増進の場の創出と、大島造船所の健康経営の推進に貢献していくことで、地域社会の QOL

向上へ貢献してまいります。 

 

長崎県西海市の地方創生の取り組み一環として 

大島（長崎県・西海市大島町）に 24時間ジム・エニタイムフィットネスを出店 

～地域住民の交流と、健康増進の場の創出を通じて地域社会の QOL向上へ貢献～ 
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ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）とは 

ニタイムムフィットネスは、米国発祥のフィットネス 

ジム・フランチャムズであり、現在では世界 5,000 店舗 

以上を展開しています。日本では、2010年に東京都調布 

市に1号店をオープンして以来、多様な生活スイムルに 

フィットするジムとして、全国 1,200 店舗を展開し、 

会員数 100 万人を突破しました。           https://www.anytimefitness.co.jp/ 

 

Fast Fitness Japan について ＜東京証券取引所プライム市場 証券コード : 7092＞ 

パーパスとして掲げる理念である「ヘルシアプレムスをすべての人々へ のもと、誰もが健康的に暮ら

せる、心豊かな社会の実現を目指して、24時間年中無休フィットネスジム「ニタイムムフィットネス 

の運営及びフランチャムズ展開を中核とした事業を展開。 

 

社名  ：株式会社 Fast Fitness Japanエファスト フィットネス ジャパン」 

     代表者：代表取締役社長 山部 清明 

所在地： 東京都新宿区西新宿6-12-1 新宿アムランドウィング10F 

設 立： 2010年 5月 21 日 

https://fastfitnessjapan.jp/ 

株式会社 Fast Fitness Japan広報・IR公式

アカウントです。最新タュースや IR 関連情

報を中心に、企業情報全般をお届けします 

https://www.anytimefitness.co.jp/
https://fastfitnessjapan.jp/
https://x.com/FastFitness_jp

