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2025 年 6 月 9日 

株式会社 Fast Fitness Japan 

 

NEWS RELEASE 

 

 

 

 

株式会社 Fast Fitness Japan（本社：東京都新宿区 代表取締役社長：山部清明）の中核事業であり、国内マス

ターフランチャイジーとして、全国直営店舗の運営及びフランチャイズ展開を行う24時間年中無休フィットネス

ジム「ANYTIME FITNESS （ニタタイムフィットネス） は、6月 9日 （月）、「ニタタイムフィットネス京都八

条口店（京都府） のグランドオープンにより、国内1,200 店舗を達成いたしました。なお、国内会員数は今年5

月 28日（水）に 100 万人を突破いたしました。 

 

 

 

 

【ニタタイムフィットネス京都八条口店】       【国内会員 100万人/1200店舗達成記念ロゴ】  

 

ニタタイムフィットネスは、米国発祥の店舗数世界ナンバー1※1フィットネスジム・フランチャイズであり、現

在では世界 5,572 店舗※2を展開しています。日本では、2010 年に 1 号店をオープンして以来、「24 時間年中無

休 、「充実した⾼品質のジム設備 、「スタッフによるサービスの提供 など、多様な生活スタイルや運動スタイル

にフィットするジムとして、独自の価値を提供し、急速に店舗を拡大。国内会員数は2025 年 5月 28 日に 100万

人を突破、そしてこの度、国内店舗数1200 店舗を達成いたしました。 

 

ニタタイムフィットネスは、日本における「24 時間ジム の先駆けとして、特に 20～40 代を中心に広く支持

されています。近年では「運動＝鍛える だけではなく、「運動＝人生をより楽しむための力を育む ものと捉え、

「ライフモチベートプレイス という新たなブランドコンセプトのもと、自己肯定感や前向きなマインドを育む場

所としての存在価値を⾼めてきました。 

 

このような多くの方々からのご支持により、ニタタイムフィットネスは国内 1200 店舗、会員数 100 万人とい

う大きな節目を迎えることができました。その感謝の気持ちを込め、より多くの方と想いを共有し、‟ニタタイム

の楽しさ”を広く発信することを目的に、2025年を「ニタタイムYEAR と位置づけ、スペシャルキャンペーンを

展開しております。 

エニタイムフィットネス、国内 1,200店舗達成！ 

~国内会員数も 5月に 100 万人突破、スペシャルキャンペーンを年間通じて開催~ 
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当社は今後もパーパスとして掲げた理念「ヘルシアプレイスをすべての人々へ のもと、ニタタイムフィットネ

ス事業をはじめとした複合的な事業展開により、運動機会の拡大と定着を図り、Fitness を人々の日常にし、活力

ある心豊かな社会の実現を目指し、企業活動を展開してまいります。 

 

※1:世界のフィットネスクラブ業界において店舗数世界No.1（2023 年 11 月現在 IHRSA 調べ） 

※1:IHRSA：国際ヘルス・ラケット＆スポーツクラブ協会 

※2：2025 年 3 月末現在 

 

●キャンペーン概要 

 

国内会員数 100 万人達成という節目を迎えた 2025 年を「ニタタイム YEAR と位置づけ、年間を通じてキャ

ンペーンやイベントを実施し、皆さまと一緒に“ニタタイムの楽しさ”を世の中へ発信していきます。 

 

第 1弾は、 「ニタタイムで起きたちょっとした出来事  「ニタタイムは自分にとってこんな場所 など、会員の

皆さまのリアルな体験を募集し、マンガ・ショート動画・ラジオなどのカタチにして発信いたします。 

 

 

キャンペーンサイトURL：https://www.anytimefitness.co.jp/lp-anytimeyear/ 

 

 

 

＜キャンペーン第1弾 詳細＞ 

タイトル ：『ニタタイムからはじまる物語を、シェアしよう。ー 100 万人ストーリーズ・プロジェクト』 

応募期間 ：2025年 5月 28日（水）～6月 30 日（月） 

応募方法：アンケートフォームにて収集 https://questant.jp/q/DKIII2BC 

各コンテンツ公開期間：第 1弾 マンガ     7月下旬～ 

           第 2弾 ショート動画  8月中旬～ 

第 3弾 ラジオ     8月中旬～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.anytimefitness.co.jp/lp-anytimeyear/
https://questant.jp/q/DKIII2BC
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ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）とは 

ニタタイムフィットネスは、米国発祥のフィットネス 

ジム・フランチャイズであり、現在では世界 5,000 店舗 

以上を展開しています。日本では、2010年に東京都調布 

市に1号店をオープンして以来、多様な生活スタイルに 

フィットするジムとして、全国 1,200 店舗を展開し、 

会員数 100 万人を突破しました。             https://www.anytimefitness.co.jp/ 

 

Fast Fitness Japan について ＜東京証券取引所プライム市場 証券コード : 7092＞ 

パーパスとして掲げる理念である「ヘルシアプレイスをすべての人々へ のもと、誰もが健康的に暮ら

せる、心豊かな社会の実現を目指して、24時間年中無休フィットネスジム「ニタタイムフィットネス 

の運営及びフランチャイズ展開を中核とした事業を展開。 

 

社名  ：株式会社 Fast Fitness Japan（ファスト フィットネス ジャパン） 

     代表者：代表取締役社長 山部 清明 

所在地： 東京都新宿区西新宿6-12-1 新宿アイランドウィング10F 

設 立： 2010年 5月 21 日 

https://fastfitnessjapan.jp/ 

株式会社 Fast Fitness Japan広報・IR公式

アカウントです。最新タュースや IR 関連情

報を中心に、企業情報全般をお届けします 

https://www.anytimefitness.co.jp/
https://fastfitnessjapan.jp/
https://x.com/FastFitness_jp

