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2025 年 4 月 1日 

株式会社 Fast Fitness Japan 

 

 

NEWS RELEASE 

 

 

 

 

 

24時間年中無休フィットネスジム「ANYTIME FITNESS エニタイムムフィットネス」 の国内マスイーフラン

チャムジーとして、全国で直営店舗の運営及びフランチャムズ展開を中核事業とする株式会社 Fast Fitness Japan

エ本社：東京都新宿区 代表取締役社長：山部清明」は、これまでの企業理念であり、この度新たにパーパスとし

て定めた「ヘルシアプレムスをすべての人々へ の実現に向け、今後の成長戦略を加速させていくため、新たなパ

ーパス・ミッション・ビジョン・バリューエPMVV」を策定エhttps://www.fastfitnessjapan.jp/corporate-

philosophy/」しました。この新 PMVVは、当社の存在意義や価値観をより明確にし、それを全社員が納得、理解

したうえで実践することが出来るよう、全社員が策定プロセスに参加するワークショップを複数回に渡り開催し、

全社員の意見を踏まえ策定されました。 

 

パーパス・ミッション・ビジョン・バリューを、全社員の声を踏まえ新たに策定 

～「ヘルシアプレイスをすべての人々へ」への実現に向け、成長戦略を加速～ 

https://www.fastfitnessjapan.jp/corporate-philosophy/
https://www.fastfitnessjapan.jp/corporate-philosophy/
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■新 PMVV の内容 

 

Purpose（パーパス） 

ヘルシアプレムスをすべての人々へ      ※ヘルシアプレムスとは、誰もが健康的に暮らせる、心豊かな社会を概念的に捉えたもの 

  

Vision（ビジョン） 

Fitness を人々の日常にし、活力ある心豊かな社会をつくる 

 

Mission（ミッション） 

一人ひとりのラムフスイムルを支える、社会にとってあたり前のパートナーに 

 

Value（バリュー） 

私たち一人ひとりがまず「ヘルシアプレムス を体現する存在になること。その行動こそが私たちの Purpose / 

存在意義である「ヘルシアプレムスをすべての人々へ を実現に導き、一人でも多くの人に「健康 と「笑顔 

をお届けすることにつながると信じています。私たちは以下の Value / 価値観を大切にすることで実現してい

きます。 

 

●「ヘルシアプレムス を胸に。 

「それはヘルシアプレムスに相応しいか？  この価値を自問自答する姿勢を常に忘れず、一人ひとりが誠実に判断・

行動しよう。 

 

●違いを力に。 

人はそれぞれ違う。だからこそ異見が交じり合うことで、自分では辿り着けないゴールへと導いてくれる。他者を尊

重し、協働できるチームは成長し続ける。 

 

●挑戦を楽しむ。 

変化を、挑戦を、まず楽しむこと。全力で向き合った失敗は、自分を強くする学びと新しいチャンスを連れてくる。

おもしろい、やってみたい、を大切に、思い切って取り組もう。 

 

●創造には想像力を。 

世の中の変化や声にアンテナを張る。人が何を求めて、どう感じているか。新たな価値を生むそのすべては、相手を

思う想像力から。 

 

●謙虚に学ぶ。 

驕り高ぶる人には成長も機会も訪れない。一人ひとりが仕事を通じて学び、お互いを高め合う。あと一歩、もう一歩、

深めよう。 

 

今後も 「ヘルシアプレムスをすべての人々へ の実現に向け、ニタイムムフィットネスをはじめとした各事業を

通じて複合的なフィットネス体験をお届けしていくとともに、様々な企業活動を通じて誰もが健康的に暮らせる、

心豊かな社会の実現を目指し企業活動を展開してまいります。 
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■代表取締役社長 山部清明より、新 PMVV 策定に際してのコメント 

 

Purpose、Mission、Vision、Value は、何よりも当社で働く社員にとって共感できるものであり、日々の業務遂

行の中でも実感できるものであるべきとの考えに基づき、以下の 

 

 ・私たちのこれまでの歩みの中で大切にしてきたこと 

 ・私たちがこれから迎える未来に成しうること、成すべきこと 

 ・その実現のための拠りどころとすべきこと 

 

について、複数回に渡ってワークショップを開催し、全社員参加によって検討を重ねてまいりました。そして、私

たち自身の手により、自分たちの言葉によって磨き上げ、完成に至りました。この度策定した新 PMVV は、これ

までの企業理念をより具体化したものであり、今後の当社の持続的な成長を実現していくにあたっての重要な指針

であり、重要な価値基準となります。そして、これは企業理念であることに加え、これを実現していくという自分

たち、お客様、そして社会との強い約束であり、意思でもあると捉えています。 

 

当社は、この新しい PMVVのもと、これまで以上にお客様、取引先、そして社会とのつながりを深め、誰もが健

康的に暮らせる、心豊かな社会である「ヘルシアプレムス の実現を目指し、社員一人ひとりがそれぞれの役割を

全うし、社会とともに成長出来るよう努めてまいります。 
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Fast Fitness Japan について 

＜東京証券取引所プライム市場 証券コード : 7092＞ 

 

パーパスとして掲げる理念である 「ヘルシアプレムスをすべての人々へ のもと、誰もが健康的に暮らせる、

心豊かな社会の実現を目指して、24 時間年中無休フィットネスジム「ニタイムムフィットネス の運営及

びフランチャムズ展開を中核とした事業を展開。 

社 名：株式会社 Fast Fitness Japanエファスト フィットネス ジャパン」 

    代表者：代表取締役社長 山部 清明 

所在地：東京都新宿区西新宿6-3-1 新宿アムランドウィング 10F 

設 立：2010 年 5月 21日 

https://fastfitnessjapan.jp/ 

 

株式会社 Fast Fitness Japan広報・IR公式

アカウントです。最新タュースや IR 関連情

報を中心に、企業情報全般をお届けします 

https://fastfitnessjapan.jp/
https://x.com/FastFitness_jp

