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NEWS RELEASE 

 

2024 年７月 9 日 

株式会社 Fast Fitness Japan 

 

 

 

 

 

 

24 時間年中無休フィットネスジム「ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）」の国内マスターフラン

チャイジーとして全国で直営店舗の運営及びフランチャイズ展開を行う株式会社 Fast Fitness Japan（本社：東

京都新宿区 代表取締役社長：山部清明）は、TDK 株式会社（本社 ：東京都中区区 社長：齋藤昇、以下 TDK）が

秋田県にかほ市に新設した社員寮「TSUGUBA」内にある共用棟「TSUGUBA テラス」2F に、エニタイムフィット

ネスの新店舗「にかほ TSUGUBA 店」を 7 月 16 日（火）にオープンいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【エニタイムフィットネス「にかほ TSUGUBA 店」】 

 

「にかほ TSUGUBA 店」が所在する「TSUGUBA テラス」は、2024 年 5 月に秋田県にかほ市に竣工した TDK

の社員寮の敷地内にある共用棟で、新たなまちづくりを目指し、地域住民の方など誰でも利用できる食堂やライブ

ラリー、ランドリーを備えています。これは、にかほ市で推進されている 「白幡森 （しらはたもり）プロジェクト」

の一環で、「まちの企業寮」をコンセプトに、官民連携により周辺エリア一体の開発が進められています。 

企業施設内へ 24時間フィットネスジムを出店 

TDK社員寮内への出店・エニタイムフィットネス「にかほ TSUGUBA店」を 

7月 16日（火）にオープン 

～社員並びに地域住民の健康増進と、地域住民の交流の場の創出を通じた地域の活性化へ～ 
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このプロジェクトでは 「住環境の整備」だけでなく「どのように過ごすか」をポイントに、 地域住民との交流、

地域貢献の場としても機能する「まちの企業寮」を実現するため、TDK の若手社員が度重なるワークショップ等

を通じてアイデアを出し合い、寮のデザインや設備、また共用棟のテナントを決定してきました。そうした議論の

中で、社員の健康増進だけでなく、地域住民の健康、また地域との交流を促進するテナントとして 24 時間ジムで

あるエニタイムフィットネスを選定いただきました。 

 

TDK 発祥の地であるにかほ市と、隣接する由利本荘市含めた本荘にかほエリアにおいて TDK で勤務する従業員

数は約 7,000 名(2024 年 6 月末現在)で、派遣・パートを含めると約 9,000 人にのぼります。これは本荘にかほ

エリアの人口（約 10 万人）の約 9%を占めています。しかし、本荘にかほエリアの人口推移は、2040 年には約

33％減少すると予測されており、人材の確保や地域の活性化は、持続的な成長を地域とともに続けていく上で TDK

にとっては深刻な課題となっています。一方で、にかほ市周辺には、フィットネスジムが少なく、冬は厳しい寒さ

と積雪という、トレーニングを日常に容易に取り込める環境ではなかったことから、多くの TDK 社員が 24 時間

トレーニングができるエニタイムフィットネスの誘致を希望されたという背景があります。 

 

この度企業の施設内に出店となった「にかほ TSUGUBA 店」は、秋田県のエニタイムフィットネスとしては 4

店目となります。店舗には当社で取り扱う機材の中では最新鋭のトレーニング機材を取り揃え、全国の店舗同様に

安心・安全・快適にトレーニングをしていただけます。スタッフアワー（毎日 10 時～19 時）には、マシンの使い

方、トレーニングのコツ、並びに運動アシストといったサポートをスタッフが行う他、初心者の方にはスタッフが

マン・ツー・マンでマシンの使用方法をご説明する「ファースト・オリエンテーション（無料・予約制）」も行っ

ており、ジム初心者の方も安心してご利用いただけます。また保護者の方が会員であれば、高校生も無料でご利用

可能な「ハイスクールパス」もご提供いたします。なお、今回 TDK 社員は、TSUGUBA 寮居住を問わず特別割引

料金で入会・利用が可能となっています。 

 

 なお、TDK の子会社 TDK エレクトロニクスファクトリーズ株式会社 （本社：秋田県由利本荘市 代表取締役社

長：山本利昭）の岩手県北上市に竣工した社員寮にも、当社はエニタイムフィットネス「村崎野 NEILo 店」を本

年 7 月 1 日（月）にオープンしており、工場に勤務する方や近隣住民の方にご利用いただいております。エニタ

イムフィットネスとしてはこの「村崎野 NEILo 店」と 「にかほ TSUGUBA 店」が、企業の施設内への初の出店と

なりました。 

 

今回の企業との協業による出店のように、自治体、空港、公園、病院等の公共施設など、様々な団体・企業との

新たな形態での出店事例が増えてきております。団体や法人等からのフィットネスジムを活用した健康増進や福利

厚生における当社のニーズは高いことから、今後も新たなタッチポイントの創出としてこのようなユニークな出店

を継続して行きます。 

 

当社は企業理念である「ヘルシアプレイスをすべての人々へ！」のもと、エニタイムフィットネス事業を通じて、

運動習慣のあるユーザーや、運動習慣をつけたい方々に、日本中のいつでもどこでもライフスタイルに合ったトレ
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ーニングができる場を提供しております。また、フィットネスがすべての人にとってのスタンダードとなるようよ

う、SDGs に則し、社会とつながっていく活動を積極的に進めていく意思表示である 「オープンフィットネス宣言」

を 2018 年に掲げ、日本の健康を創る先進企業、また地域の健康・安全を担うインフラとして企業活動を展開して

まいりました。こうした企業・ブランドとしての取り組みを TDK に評価をいただいた一方で、当社も TDK が推進

する健康経営に対する包括的な取り組みと、創業の地において地域住民との交流を図りながらまちづくり行ってく

企業姿勢に深く感銘を受けたことで今回の出店に至っております。当社は今後、TDK の皆様、また近隣住民の皆

様のフィットネス習慣拡大を通じて、地域の健康寿命延伸に貢献していきます。 

 

●エニタイムフィットネス「にかほ TSUGUBA 店」店舗概要 

 

店舗名：  にかほ TSUGUBA 店 

スタッフ在籍時間： 10:00～19:00 

住所：   〒018-0402 秋田県にかほ市平沢字長表 39 番 TSUGUBA テラス 2F 

電話番号：    0184-74-3056 

月額料金：  ¥7,480（税抜価格¥6,800 消費税額等¥680） 

グランドオープン日： 2024 年 7 月 16 日（火）10:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

【店舗有酸素マシンエリア】           【店舗ファンクショナルエリア】 

 

●秋田県内のエニタイムフィットネス店舗 ※オープン日順 

 

 

 

 

 

 

店舗名 店舗住所 オープン日

秋田新国道 秋田県秋田市八橋大畑1-6-36 2F 2018年11月12日

秋田広面 秋田県秋田市広面字長沼2-1 2F 2019年7月25日

横手町 秋田県横手市横手町上真山157 1F 2023年3月31日

にかほTSUGUBA 秋田県にかほ市平沢字長表39番 TSUGUBAテラス 2F 2024年7月16日
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ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）とは 

エニタイムフィットネスは、米国発祥のフィットネス 

ジム・フランチャイズであり、現在では世界 5,000 店舗 

以上を展開しています。日本では、2010 年に東京都調布 

市に 1 号店をオープンして以来、多様な生活スタイルに 

フィットするジムとして、全国 1,100 店舗以上を展開し、 

会員数 80 万人を突破しました。           https://www.anytimefitness.co.jp/ 

Fast Fitness Japan について ＜東京証券取引所プライム市場 証券コード : 7092＞ 

国内 47 都道府県すべてに展開をする、24 時間年中無休フィットネスジム「エニタイムフィットネス」

の日本におけるマスターフランチャイジー。 

企業理念「ヘルシアプレイスをすべての人々へ！」のもと、誰もが健康的に暮らせる、心豊かな社会の

実現を目指して、エニタイムフィットネス事業を展開。 

社 名：株式会社 Fast Fitness Japan（ファスト フィットネス ジャパン） 

    代表者：代表取締役社長 山部 清明 

所在地：東京都新宿区西新宿 6-3-1 新宿アイランドウィング 10F 

設 立：2010 年 5 月 21 日 

https://fastfitnessjapan.jp/ 

 

https://www.anytimefitness.co.jp/

