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NEWS RELEASE 
 

2024 年 8 月 14 日 

株式会社 Fast Fitness Japan 

 
 
 
 
 

株式会社 Fast Fitness Japan（本社︓東京都新宿区 代表取締役社長︓山部清明）が国内マスターフランチャイ
ジーとして全国で直営店舗の運営及びフランチャイズ展開を行う 24 時間年中無休フィットネスジム「ANYTIME 
FITNESS （エニタイムフィットネス）」の会員数が、2024 年 7 月に 90 万人を突破いたしました。なお、7 月末
時点で会員数は 91.6 万人、展開店舗数は日本全国 1,156 店舗に達しております。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
当社では、企業理念「ヘルシアプレイスをすべての人々へ︕」のもと、「誰もが健康的に暮らせる、心豊かな社

会の実現」を目指し、日本における 24 時間マシン特化型フィットネスジムのパイオニアとしてエニタイムフィッ
トネス事業を 2010 年から展開してまいりました。多くの会員様にご支持をいただき、2022 年 3 月には国内展開
店舗数 1,000 を達成、2023 年８月には会員数 80 万人を突破し、その後も順調に店舗数・会員数を伸ばしてまい
りました。 

 
2023 年 12 月~2024 年 1 月以降は、エニタイムフィットネスを全国 47 都道府県に展開する当社の優位性を活

かし、ブランディングの強化と更なる会員増に向けた全国プロモーションを実施。この 2024 年 6 月~7 月の 全
国プロモーションにおいては、全国で展開したTV広告やWEB広告により、新規入会者数が 前年同期比 130％ 、
会員数約 33,000 人 の増加となり、新たに 13 万人強 にご入会いただいたことで、今回の会員数 90 万人突破に
至っております。 

 
当社は今後もご利用いただいているお客様の満足度向上を果たしながら、エニタイムフィットネス事業をはじめ

とした様々なアプローチにより運動機会の拡大と定着を図り、健康寿命の延伸による豊かな社会の実現を目指すべ
く企業活動を展開してまいります。 

エニタイムフィットネスの国内会員数 90万人突破︕ 
～全国プロモーションでの全国 TV広告やWEB広告により 

2024年 6月~7月の新規入会者数が、前年同期比 130％ 、約 33,000人増加～ 
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ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）とは 
エニタイムフィットネスは、米国発祥のフィットネス 
ジム・フランチャイズであり、現在では世界 5,000 店舗 
以上を展開しています。日本では、2010 年に東京都調布 
市に 1 号店をオープンして以来、多様な生活スタイルに 
フィットするジムとして、全国 1,100 店舗以上を展開し、 
会員数 90 万人を突破しました。           https://www.anytimefitness.co.jp/ 
Fast Fitness Japanについて ＜東京証券取引所プライム市場 証券コード : 7092＞ 
国内 47 都道府県すべてに展開をする、24 時間年中無休フィットネスジム「エニタイムフィットネス」
の日本におけるマスターフランチャイジー。 
企業理念「ヘルシアプレイスをすべての人々へ︕」のもと、誰もが健康的に暮らせる、心豊かな社会の
実現を目指して、エニタイムフィットネス事業を展開。 
社 名︓株式会社 Fast Fitness Japan（ファスト フィットネス ジャパン） 
    代表者︓代表取締役社長 山部 清明 
所在地︓東京都新宿区西新宿 6-3-1 新宿アイランドウィング 10F 
設 立︓2010 年 5 月 21 日 
https://fastfitnessjapan.jp/ 
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